Vocé comanda como um chefe ou como um lider?
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S 5 FRANOUIA OU LICENCIAMENTO?

e Entenda como eleger o melhor modelo
para axpandir siia empresa

> Luere com o amor A frente de sites,
agéncias de relacionamento, turisme, sex shop, tc.
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Fapp rR R H



INVISTA EM VOCE

HOBBIES

Fore: Divindgesi

Garoldo GuimarBes, presidente de uma mul-
tinacional de TI, gue acabon adotando
hons hdbitos alimentares por inspivagdo
do praprio rabalho

BONS NEGOCI0S

A MESA

E ndo importa o que o estimule a
cuidar da saide, vale até o EmMpreen-
dedorismo. Foi o que acontecey com
Geraldo Guimardies, presidente de uma
multinacional de TL, que acabou ado-
tando bons habitos alimentares por ins-
piragdo do proprio trabalho. A convite
de um amigo dos tempos de faculdade,
Guimardes tornou-se sOcio-propriets-
rio do empério de produtos orgdnicos
Vivenda a Vida, em Sao Paulo, nego-
cio que ocupa seus sabados. “Desde a
adolescéncia fii atraido por uma ali-
mentagio sauddvel e pelo consumo de
organicos. Porém, 6 a partir de janciro

de 2009, quando comecei o negdcio
proprio, passei a incluir de fato os ongd-
nicos no meu carddpio”, confiessa,
Apesar de essa segunda ativida-
de funcionar como terapia, segundo
O executivo, que passa a maior parte
do tempo no atendimento ao plblico,
o hobby vem dando certo no s6 para
sua salide fisica. A Vivenda a Vida ga-
nha sua segunda loja, ainda em 2009,
Além do contato direto com o cliente,
Guimardes também se dedica ao estudo
dos produtos e cuida do site do empo-
rio. Outra atividade que exerce, e acre-
dita ajudi-lo a alcangar o equilibrio, € o
paraquedismo, esporte do qual é adepto
hd 15 anos ¢ salta pelo menos uma vez
por més, Apesar de reconhecer o mado
que tem de aliyra, j4 participou de
campeonatos e, sempre que pode, fre-
quenta eventos da modalidade, “Tenho,
a0 mesmo lempo, medo ¢ paixdo por
alura. E. no caso do paraguedismo, ¢
possivel aliara gueda livre com o ato de
pular”, explica Guimardes, justificando
o porgué da pritica lhe fazer o bem,
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